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Pondělí 1.4.2019
Přesnídávka: Celozrnný chléb, pom. z tresčích jater, mrkev, bylinkový čaj [1a;4;7]
Polévka: Hrášková s bramborem [9]
Oběd: Nudle s mákem, ovocný salát, vit. nápoj, voda [1a;7]
Svačina: Rýžový chlebíček, sýrová pom., ředkvička, ovocný čaj [7]
Úterý 2.4.2019
Přesnídávka: Rýžová kaše, mangové pyré, ovocný čaj [7]
Polévka: Uzená s kroupami a bramborem [9]
Oběd: Hovězí tokáň, rýže arborio, džus, voda + pomeranč [1a]
Svačina: Obložená veka ( zelenina, sýr, vejce), bylinkový čaj [1ac;3;7]
Středa 3.4.2019
Přesnídávka: Kukuřičné lupínky, banán, mléko [7]
Polévka: Knedlíčková [1a;9]
Oběd: Rybí karbenátek s bylinkovým dipem, šťouchané brambory, vit. nápoj, voda + limetka [1a;3;4;7]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, cizrnová pom. s vejcem a strouhaným sýrem, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ab;3;7]
Čtvrtek 4.4.2019
Přesnídávka: Mrkvová buchta se zázvorem a medem, jablíčko, kakao [1a;3;7]
Polévka: Z tmavé fazole s kapáním [1a;3;9]
Oběd: Vepřový přírodní plátek, bulgur se zeleninou, hlávkový salát s ředkvičkami, ovocná šťáva,[3;10]
Svačina: Kukuřičný chlebíček, sýr almette, okurek, ovocný čaj [7]
Pátek 5.4.2019
Přesnídávka: Dětská krupice s kakaem, banán, ovocný čaj [7]
Polévka: Česneková s vejci, opečený chléb [1ab;3;9]
Oběd: Drůbeží jehla po srbsku( kuř.prsa, cibule, rajče, paprika), vařené brambory, zeleninová obloha, bylinkový čaj, voda + pomeranč
Svačina: Rohlík, čerstvé máslo, cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ac;7]
