Jídelní lístek : od 8.4.2024 do 12.4.2024


Pondělí 8.4.2024
Přesnídávka: Makový závin, banán, kakao [1a;3;7]
Polévka: Kroupová s bramborem [9]
Oběd: Čočka na kyselo, vařené vejce, žitnopšeničný chléb, ovocný čaj, voda [1ab;3]
Svačina: Rýžový chlebíček, sýrová pom., okurek, bylinkový čaj [7]


Úterý 9.4.2024
Přesnídávka: Ovocný jogurt s musli, nektarinka. ovocný čaj [1a;7;8b]
Polévka: Kuřecí vývar s drobky [1a;3;9]
Oběd: Vepřové výpečky, zelí, kynutý knedlík, voda+ limeta [1a;3]
Svačina: Opečený tmavý toustový chléb, máslo, strouhaný sýr, mrkev, bylinkový čaj [1ac;7;11]


Středa 10.4.2024
Přesnídávka: Čokoládové cereálie, banán, mléko [1a;7]
Polévka: S drožďovým kapáním [1a;3;9]
Oběd: Kuřecí nudličky se zeleninou a arašídy, hranolky, vit. nápoj, voda [5]
Svačina: Celozrnný chléb, perla. paprika, bylinkový čaj [1ac;11]


Čtvrtek 11.4.2024
Přesnídávka: Vanilkový pudink s piškoty a kakaem, jablíčko, ovocný čaj [1a;3;7]
Polévka: Zeleninová s bramborem [9]
Oběd: Hovězí guláš, těstoviny vřetena, voda+ citron [1a]
Svačina: Rohlík, čerstvé máslo, okurek, bylinkový čaj [1ac;7]


Pátek 12.4.2024
Přesnídávka: Kakaová buchta se slunečnicovými semínky, banán, kefír [1a;3;7]
Polévka: Hrachová, opečený rohlík [1ac;9]
Oběd: Zeleninový karbenátek, vařené brambory, jogurtový dip, ovocná šťáva, voda [1a;3;7;9]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, tuňáková pom., paprika, ovocný čaj [1ab;4;7]
