Jídelní lístek : od 4.3.2024 do 8.3.2024
[bookmark: _GoBack]Pondělí 4.3.2024
Přesnídávka: Žitnopšeničný chléb, čerstvé máslo, šunka, okurek, bylinkový čaj [1ab;7]
Polévka: Bramboračka [1a;9]
Oběd: Honzovy buchty, MŠ + ZŠ kakao, voda [1a;3;7]
Svačina: Celozrnný rohlík, rybí pom., cherry rajčátko, bylinkový čaj [1ac;4;7;11]
Úterý 5.3.2024
Přesnídávka: Polentová kaše s ovocem a mandlemi, ovocný čaj [1a;7;8a]
Polévka: Cizrnová s kapáním [1a;3;9]
Oběd: Čevabčiči, vařené brambory, cibule, hořčice, ovocný čaj, voda [1a;3;10]
Svačina: Maková pletýnka, perla, paprika, bylinkový čaj [1ac]
Středa 6.3.2024
Přesnídávka: Máslový croissant, jablíčko, melta [1a;3;7]
Polévka: Rajská s písmenky [1ad;9]
Oběd: Kuřecí nudličky se zeleninou, rýže arborio, voda+ citron
Svačina: ŽItnopšeničný chléb, čerstvé máslo, mrkev, bylinkový čaj [1ab;7]
Čtvrtek 7.3.2024
Přesnídávka: Skořicové cereálie, banán, mléko [1a;7]
Polévka: Knedlíčková s drobky [1a;3;9]
Oběd: Obalovaná treska, bramborová kaše, okurek, ovocná šťáva, voda [1a;3;4;7;10;12]
Svačina: Celozrnný chléb, zeleninová pom., bylinkový čaj [1ac;3;7;11]
Pátek 8.3.2024
Přesnídávka: Kefírové lívanečky s nutelou, jablíčko, ovocný čaj [1a;3;7;8b]
Polévka: Pórková s bramborem [9]
Oběd: Vepřová pečeně na paprice, těstoviny vřetena, voda+ limeta [1a;7]
Svačina: Chléb ve vajíčku, kečup, okurek, bylinkový čaj [1ab;3]
