Jídelní lístek : od 26.2.2024 do 1.3.2024
[bookmark: _GoBack]Pondělí 26.2.2024
Přesnídávka: Loupáček, jabllíčko, kakao [1a;3;7]
Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi [1a;3;9]
Oběd: Fazole na smetaně, páreček, žitnopšeničný chléb, ovocný čaj, voda [1ab;3;7]
Svačina: Celozrnný rohlík, čerstvé máslo, okurek, bylinkový čaj [1ac;7;11]
Úterý 27.2.2024
Přesnídávka: Vanilkový termix, rohlík, hruška, ovocný čaj [1ac;7]
Polévka: Zeleninová s bulgurem [1a;9]
Oběd: Vepřové výpečky, vařené brambory, mrkvový salát, voda+ citron
Svačina: Maková pletýnka, sýr almette, kedlubna, bylinkový čaj [1ac;7]
Středa 28.2.2024
Přesnídávka: Kokosová buchta, banán, kefír [1a;3;7]
Polévka: Z tmavé fazole s bramborem [9]
Oběd: Cikánská omáčka, jasmínová rýže, kompot, vit. nápoj, voda [1a;10;12]
Svačina: Celozrnný chléb, perla, okurek, ovocný čaj [1ac;11]
Čtvrtek 29.2.2024
Přesnídávka: Makový závin, hruška, melta [1a;3;7]
Polévka: Hrášková s kapáním [1a;3;9]
Oběd: Kuřecí plátek v těstíčku, kopečkové brambory, dušená zelenina na másle, voda + limeta [1a;3;7]
Svačina: Kukuřičný chlebíček, vajíčková pom., kedlubna, bylinkový čaj [3;7]
Pátek 1.3.2024
Přesnídávka: Čokoládové cereálie, banán, mléko [1a;7]
Polévka: Kmínová s vejci [1a;3;9]
Oběd: Tortilla s vepřovým trhaným masem a zeleninou, voda+ citron [1a]
Svačina: Žitnopšeničný chléb, bylinková pom., mrkev, bylinkový čaj [1ab;7]
